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成，隨著日月流轉，我們的下一代在此出生。為了

如何帶領我們的下一代，使他們在美國，尤其是在

我們這個華人教會團體內成長茁壯，團員們意見相

當分歧，有些相當堅持己見，有些抱著不聞不問的

態度。本堂鍾寬仁神父非常真誠的寫了以下這封信 

。 

 當第一代的美國拓荒者開始往西部行進時，他

們作了許多自己的歌曲。有這麼一首歌，它叫做「 

不要把我圈在圍籬裏！」歌詞是這樣的：「給我土 

地、很多的土地，在星空下的土地。不要把我圈在

圍籬裏！讓我輕哼我喜愛的歌曲，不要把我圈在圍

籬裏！」是的，這首歌說的就是自由。一種很特別 

的自由。它表達了一種不願被因循守舊束縛的渴望 

。歌詞又說：「讓我作我自己，我須要自由地作我

自己。這樣，我才能做出對我有益的事，在嶄新的

未來發現新的事物。」這些拓荒者了解他們的歷史 

，他們明瞭他們不能、也不會完全地把過去的一切

拋棄。事實上，他們在他們的原來的文化和宗教經

驗上，看到了許多的優點，而希望緊抓不放。因此 

，他們做了以下的事：當他們往西部墾荒時，他們

一方面藉由過去累積經驗中的精華帶領他們，另一

方面，他們也知道在新的世界得來的新的經驗，將

帶來必然的改變。---- 一種生活方式，思想和見解 

的進化。歷史上稱呼他們是勇敢的先驅，我深表贊

同。 

 由英國教派皈依羅馬天主教的紐曼樞機主教﹝ 

John Henry Newman﹞曾經說過：「 成長唯一的證

據就是改變。」我認為他說的話是對的。改變是困 

難的，但是如果一成不變，我們人類早已就滅絕了 

。我可以體會到你們這種想要把中國文化中最好的

精華傳給子孫熱切的渴望，我覺得這是一件好事，

沒有任何錯誤。可是，正如那些勇敢的美國西部拓 

荒者一般，我同時也可以聽到這些孩子們大聲的呼

喊：「不要把我圈在圍籬裏！」實際上，這些孩子、

你們的孩子已經成為美國華裔子弟，他們須要自由

的空間去尋找身為美國華裔子弟的意義。這不是你

或我、或任何其他人能代勞的。他們須要自己去發

現尋找。 

 你們能幫忙他們嗎？也許，但是只能到達某種

程度。這些孩子已經學了、也繼續再學習他們原生

語言和文化中最美好的部份，他們中沒有任何一個

人會以身為華裔為恥。他們何必呢？不會的，他們

反而會以中國的傳承為傲，緊緊的守住你們教給他

們最美好的事物。我在此也鼓勵你們繼續與他們分

享發自你們內心、對他們有幫助的一些宗教經驗，

譬如參與教會及研讀聖經等等。同時你們須要誠實

的面對自己和孩子們，難道有關中國一切的文化或

教會都是好的嗎？真的嗎？再一次提醒你們，這些

孩子是聰明的、有判斷能力的，他們會守住好的，

拋棄不好的。 

 你們一定要對自己誠實。你們當中有些人已經

了解身為華裔的意義，但是你們卻並不知道身為美

國人的意義。你們不懂美國的歷史，也不明瞭美國

文化的形成和發展，因此，你們害怕你們的孩子們

會完全擁抱美式文化的一切，包括你們所看到的壞

的一面。由此來看，你們畢竟是相當有限的。然而，

又怎樣呢？世界上所有的人都是有限的，只有唯一

的天主是無限的。 

 再一次我要提醒你們，相信你們的孩子吧！確

信他們是聰明的，而你們身為父母已經把他們調教

的相當不錯。我相信這批孩子是純良的，他們有能

力作出好的選擇，在未來為他們自己和下一代子女

創造新的生活，以及一個比現在更美好的世界。 

 耶穌曾說過：「你們要對天主有信心，對我有

信心。」下次，當孩子們請求你們對他們有信心時，

請在他們的身上傾聽耶穌的聲音。不要害怕改變，

因為不管你們信或不信，改變終究是一樁好事。 

 

不要把我關在圍籬裏！ 
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    剛來西雅圖時 ,在 

一所教會的英文班上會

話課 ,老師要大家閱讀

一篇文章 ,題目為：" 

亞裔家長高期望、高要

求 ,孩子承擔過度壓力 

" 身為心理醫師的朋友

說：「就讀長春藤名校

的亞裔學生不在少數， 

但若未考慮其能力與性

向，父母的過度期望，

往往造成孩子的悲劇」 

。  

    親子之愛, 這麼重

要的愛, 本該是最親密 

關係牽涉兩個人時，便

會激盪出無限複雜及混

亂的可能性。 

    所幸經由禱告及沈

思，我學會處理好自己

的情緒，再去面對孩子

的問題。自己能夠敞開

心靈，自在歡喜，就能

欣賞孩子的好。我以真

正接納的態度，使孩子

發洩情緒，交流感覺，

並以愛的語言使孩子感

覺被關愛與理解。 

    父母若能審視自己

的心靈盲點，愛的盲點 

，放下自以為是的愛，

願意用心，且以耐心陪

伴孩子，將可成為孩子

心靈的啟蒙者。 

的愛, 卻極易陷入困境 

, 陷入 "愛的盲點 "而 

不自知。父母將自己未

完成的心願，投射到子

女身上，期望子女為自

己出一口氣。另一種錯

誤的愛是佔有或控制的

愛。往往也造成親子之

間的衝突。 

    剛來美國 ,在一個

全然陌生的環境裡生活 

，內心充滿了不安全感 

 ,經常會有失去信心的

時候。孩子適應新環境

也辛苦，又很難表達內

心真正的感覺，親子之

間無法洞悉彼此的想法 

。我雖渴望親子間心靈

之交流，卻因感受彼此

的疏離而痛苦。    

    真正的愛是什麼？    

愛的真正本質是接納與

寬容。聖經裡談" 愛 " 

最多。有一段：愛的真

諦 --- 愛是恆久忍耐又

有恩慈 ,愛是不嫉妒 ,

愛是不自誇不張狂。愛 

是不喜歡不義，只喜歡

真理。凡事包容，凡事

相信，凡事盼望，凡事

忍耐。愛是永不止息。

佛教對愛的課題 ,其詮

釋是 "慈悲 "是無私 , 

無條件的大愛。 

    人有很多心靈盲點 

，所以很難看清楚自己

或他人。人與人的交往 

，是世界上最難懂的課

題之一。人類的內心是

很複雜的，所以當一段 

愛的盲點愛的盲點愛的盲點愛的盲點    

賴麗卿賴麗卿賴麗卿賴麗卿    

修女天娜修女天娜修女天娜修女天娜    

蓮姐口述，蓮姐口述，蓮姐口述，蓮姐口述，L i s a 撰寫撰寫撰寫撰寫    

                “因為凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自“因為凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自“因為凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自“因為凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自

己的，必被高舉。”己的，必被高舉。”己的，必被高舉。”己的，必被高舉。”    (路(路(路(路 14:11) 
 我是陳杏蓮，大家都稱呼我為蓮姐。 我今年 72

歲，在 2002 年 4 月 11 日 65 歲時受洗入了天主教，

聖名傅天娜。在 2008 年 7 月 20 日又發了初願，成為

仁慈聖母婢女俗世會的修女天娜。我願意和大家分享

我的一生，為的是作天主的見證，彰顯祂無限的恩寵

與慈愛，因為無論在我認識祂之前或之後，祂對我這

卑微的小人物，從未間斷過祂的愛和作工。 

                    沒有享受只有打工的一生沒有享受只有打工的一生沒有享受只有打工的一生沒有享受只有打工的一生    

 我出生於馬來西亞吉隆坡市 ，是家中老大。父

親原來擔任鐵路技術人員  ,  當我 15 歲時 , 舉家搬遷

到星加坡，開了一家輪胎工廠。 我 的母親辛勞一輩

子 , 不幸在生第八胎時死於難產，享年僅 36 歲 。由

於家裡子女眾多食指浩繁，我念完小學四年級後 ，

就輟學在家先幫忙照顧弟妹，後來輪胎工廠發生罷 

工事件，我們一夥兄弟姐妹們就輟學全力支持工廠 

作工人，我這樣一作就是 21 年，把最美好的青春歲

月獻給了家中事業。 

 母親去世後兩年，父親回到中國娶了個後媽。 
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餐廳火災後的啟示餐廳火災後的啟示餐廳火災後的啟示餐廳火災後的啟示    

 真正帶領我全心全意全靈投入教會的，是當我的餐

廳焚燬後來自天主的啟示。當我受洗後，我就決定主日

餐廳不開張，一方面得以參與主日彌撒，另一方面我想

辛苦了這麼多年，也該休息一下了。但是，我內心總有

些許的遺憾，因為餐廳的事還是令我忙得無法參與更多

的教 會活動和服事天主。有一個星期天，當我望完了主

日彌撒，準備去中國城買菜再回到餐廳打理時，接到了

朋友的來電，告知餐廳發生了火災。我匆忙的趕去，發

現餐廳半燬，但是廚房卻完好無缺。本來我打算利用保

險賠償金整修餐廳後再重新開業，卻聆聽到天主的召喚 

，要我一心事主。更巧合的是，我當時剛滿 65 歲，正 

是退休的年齡，可以開始領社會安全金和加入醫療保險 

，再加上與房東的租約到期，在這個世界上，我已經是

無牽無掛，這不正是天主賜予我最好的禮物--自由嗎？ 

 退休後的生活真是充滿了平安喜樂，我每天都到戶

外散步和作運動，因為擁有健康的身體，也是光榮天主 

，且更能有效的事奉祂。此外，在散步時，我一方面讚

美天主所創造的美麗世界，另一方面和祂親密的交談。

對錢財，我已毫不在乎，只要夠每日用糧就好。我還尋

求作義工的機會，只要須要我的地方，我就會去幫忙，

譬如流浪漢收容所。我還把教會當作我的家，除了主日

和平日彌撒外，我還參加了聖母軍，即使大雪紛飛交通

阻斷也擋不住我想上堂的心。 

發願參與仁慈聖母婢女俗世會發願參與仁慈聖母婢女俗世會發願參與仁慈聖母婢女俗世會發願參與仁慈聖母婢女俗世會    

        三年多前，劉振修女來到本堂服務，她邀請我參加

張默石神父在臺港所主持的俗世會，我毫不猶疑的就答

應了，為了是想更深一層的加強信德和神修，。發初願

後，我更感覺到自己的渺小，發現認識天主也不是那麼

容易的事，須要很多的耐心和來自天主的力量。我常常

感到祂的計畫往往和世間所認知的事情是背道而馳的。

我目前沒有什麼特別的打算，只有俯求天主聖神帶領，

因為我知道人是有限的，而天主是無限的，我只祈求把

信仰活出來。 

 我現在生活的重心就是祈禱和讀經，並以行動去幫

助須要幫忙的人和事，只要是天主喜歡的就去做。我雖

然已 70 幾歲，茶點，Pot luck 前後的準備和清理，或定 

期清理教堂，從不落人後，也許有人會為我打抱不平，

但是，每個人都有不同的天賦才能和職責，如果我能做

好這些別人認為微不足道的事，不是也做了一個榜樣？

﹝編者按：蓮姐自發初願至今已整整一週年，特別刊登

此文以示慶賀，並希望大家繼續為她的信仰路程祈禱。 

  ﹞ 

由於後媽和家裡一些弟妹不合，時有爭執，我念及父親

卡在中間的苦處，就和患有小兒麻痺而殘障的二妹商量 

，決定帶領六個弟妹一起搬離老家，自創新生活。離開

時，我們沒有帶走家裡一分一毛，我繼續留在工廠作工 

，負擔租金和生活費；二妹則留在家裡主中饋並照顧弟

妹。二妹雖然殘疾，卻天資聰穎，舉凡大小事，我都會

找她商量。 

 當我 38 歲時離開了工廠，和別人合夥作食品生意 

，主要為本地的咖啡店提供釀豆腐茄子，但是，生意不

太好。為了多賺一點錢養家活口，在 1976 年時，我申

請來到了美國為一位嫁給美國人的表妹做褓姆和管家，

一做又是 4 年。這幾年來除了當褓姆外，我還兼差在「 

中國第一餐廳」當廚師。四年來省吃儉用攢下了一點錢 

，於是在 1980 年開了「星加坡餐廳」，位於北門 North-

gate 區，一做又是二十餘年。 

人死後往那裡去人死後往那裡去人死後往那裡去人死後往那裡去？？？？    

    二妹是引領我認識主耶穌基督的主要原因。在這之

前，我信佛教，初一和十五吃素和唸佛經。其實我對佛

理沒有什麼深刻的認識，只是由家族傳下來的一種習慣

照做而已。我移民來到美國後五年，陸續的為其他有意

願來美的弟妹辦簽證，二妹申請來美之後，並未長期待

下，而是兩地來回奔波。其間，經醫師診斷發現她得了

乳癌，由於害怕動手術而拖延治療，不單如此，她在病

中還去開了另一家餐廳，以致再度檢查後，醫師宣告無

藥可救。這時，我們都慌了手腳，不知該如何是好。尤

其是我開始想到二妹若走後會去那裡？我該如何為她準

備？ 

 碰巧的是，有一位餐廳的常客 Eric 梁，他是一個基 

督徒，偶而他提到耶穌的福音，並提議我試著讀福音。

當他得知二妹的病況以及我的擔憂後，就建議請一位天

主教神父來為二妹的靈魂作準備，他在網路上尋找，終

於找到了西雅圖天主教華人團體的吉朝芳蒙席，在二妹

的同意下，她臨終斷氣前，在醫院裏吉神父為她作了付

洗、堅振，聖體和終傅四件聖事。 

 由於二妹的病，Eric 是第一個帶我接觸到天主的人 

，後來又認識了麥材貴夫婦，他們介紹我讀聖經並一起

分享基督的愛，使我想更深一層的認識祂，而參加了華

人天主教團體，後來還參與了第一屆廣東話慕道班，受

洗成為天主教教會的一員。參加教會後，和主內的兄弟

姐妹們常常有說有笑，像一個大家庭一樣，每天都充滿

了喜樂。除此之外，我每天會唸數串玫瑰經，為不同的

意向祈禱，還凝視聖像默想耶穌、聖母和聖人們的事蹟 

。 



堂  區  報  告堂  區  報  告堂  區  報  告堂  區  報  告    
 
1. 今年的街頭福傳將於七月十一日（星期六）及 

   十二日（星期日）上午十一時到下午六時於西

雅圖唐人街舉行。 

2. 七月十一日（星期六）晚上七時將播放電影

“ Fireproof。”電影講述一對夫婦如何倚靠主      

挽回婚姻。無論已經結婚或是未婚、教友或非      

教友，都值得一看。電影以英語原聲播放，設       

有中文字幕。當晚將提供晚餐，費用全免。為       

方便膳食安排，請以電話或電郵登記。  

3. 3. 3. 3. 七月十八日（星期六）晚上六時半將舉辦「天

主教開放日」(Catholic Open House) ，主題為

『天主是誰』。節目內容有晚餐、講座、遊戲

及其他活動，以粵語進行。請教友攜同未認識

天主的朋友或家庭成員，以及不活躍於教會的

教友一同參與。此項活動是免費的，但為方便

膳食安排，請以電話或電郵登記。 

4.    七月份之家庭玫瑰經聚會定於七月十八日（星

期六 ）下午二時於 Daisy 家中舉行，路線圖請

參閱壁報版，詳情可與 Jan Lee 姊妹聯絡。 

5.   鍾神父將於七月二十四日（星期五）早上十一

時到健安療養院舉行彌撒聖祭，歡迎教友參

加。詳情請與 Eva Kong姊妹聯絡。 

6. 七月二十五日將舉行 Whidbey Island 一日遊。 

7. 第十三屆加拿大西岸天主教華人生活營將於本

年九月四日至九月七日（勞工節長週末）在溫 

堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 

Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 
Youth 3rd Sun After Mass Andrew Lan 
國語「學習與成長」 2nd & 4th Fri 7:00pm     春嬌 , Lisa 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
 請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

● 曾為SCCC奉獻良多的吉朝芳蒙席、劉振修女、

李教山弟兄、和Walter Wong弟兄。 

● 最近動過心臟繞道開心手術，正在復元中的梁

吳鳳玲姐妹。 

● 年邁多病的殷王淑蓮姐妹、林中立弟兄和不良

於行的俞王梅枝姐妹及袁謝瑞英姐妹。 

● 剛去世的顧媽媽（顧慧玲姐妹的母親）。 

   哥華市郊的 Charis Camp 舉行。今年的主題是

「以愛為證」，由香港遠道而來的陳永超神父主

講。大部份活動將以廣東話進行，配以英文的小

組討論，適合十七至三十五歲青年參加。七月十 

九日前報名可獲營費折扣優惠，詳情請與 Joseph 

Kwok聯絡 (jtykwok@hotmail.com)。 


